OtoczycC
opieka

Polska jest jednym z najszybciej
starzejacych sie krajow w Europie.
Szaque sie, ze do 2050 roku liczba
seniorow podwoi sie. Dotychczas
~ potrzeby opiekuncze osob
mesamodz1elnych zaspakajane byty
glownie przez ich rodziny.
W skrajnych przypadkach, gdy
wsparcie opiekunow faktycznych
byto niemozliwe, osoby te trafiaty
do domow pomocy spoteczne;.
Oddanie osoby starszej lub
nlesamodzwlnej pod opieke
onalng powmno byc¢
atecznym wyjsciem.
ak wazny jest rozwoj

pomoc przychodza
eurofundusze.



Swiadomi tej sytuacji sa wtodarze
gminy Pyrzyce i przy wsparciu
funduszy unijnych dbaja o rozwaoj

ustug opiekunczych i asystenckich.

W gminie konieczne byto
zwiekszenie dostepnosci do ustug
opiekuniczych swiadczonych w
miejscu zamieszkania. MusieliSmy
zadbadé o opieke dla osob
niesamodzielnych, pomoéc

w zaspokajaniu ich codziennych
potrzeb zyciowych, w tym
Zywieniowych, opieke higienicznq
i pielegnacje. Odbiorcami naszych
ustug opiekuriczych w miejscu
zamieszkania sq osoby
niesamodzielne, ktore potrzebujq
pomocy w codziennym zyciu, ale ze
wzgledow finansowych nie stac ich
na to — podkresla Dyrektor
Osrodka Pomocy Spolecznej

w Pyrzycach Pani Aneta
Wojcieszek — Do nas mogq sie
zwroécic o taka pomoc. Od 1
stycznia 2020 roku w Gminie
Pyrzyce realizowany jest projekt
pn. ,Pyrzyce potrzebujacym”.

W ramach tego projektu
zaplanowano objac¢ wsparciem

80 0s0b zagrozonych ubostwem

i wykluczeniem spotecznym,

0s0b niesamodzielnych, w tym
niepelnosprawnych oraz ich 20
opiekunow faktycznych.
Wachlarz wsparcia, jaki
oferujemy w ramach prOJektu jest
duzy - mowi w rozmowie

z nami Pani Dyrektor OPS -

L nie sq tylko ustugi opiekuricze
Swiadczone w miejscu
zamieszkania. Dla os6b

z niepetnosprawnosciami
przewidzieliSmy mozliwosé
skorzystania z ustug
asystenckich. Do kazdej osoby
podchodzimy indywidualnie.
Zakres pomocy ustalany jest
indywidualnie uwzgledniajqc
rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci, wiek oraz

indywidualne potrzeby. Dzis
widzimy efekty pracy asystentow.
To dzieki niej, osoby

z niepetnosprawnosciami odzyskujq
wiekszq samodzielnos¢é w zyciu
codziennym. W ramach projektu
Swiadczone sa rowniez ushugi
specjalistyczne ktore obok ustug
opiekunczych obejmuja rowniez
pielegnacje jako wspieranie
leczenia, pomoc w dostepie do
swiadczen zdrowotnych, pilnowanie
terminow wizyt lekarskich, badan
diagnostycznych, pomoc

w wykupywaniu lekow, czy
pilnowanie przyjmowania lekow.

W ramach ustug specjalistycznych
uczestnicy korzysta¢ moga rowniez
z rehabilitacji fizycznej czy pomocy
psychologa.




Nie tylko osoby niesamodzielne cierpiacym na deficyty pamieci czy
potrzebuja wsparcia. Dbamy ze sposobow aktywizowania
rowniez o ich opiekunow. podopiecznych. Zorganizowane
zostaly rowniez spotkania grupowe,
podczas ktorych mieli mozliwosc
uzyskania odpowiedzi na nurtujace
pytania. To swoista grupa wsparcia

Jednym z zadan przewidzianych

w projekcie jest wsparcie
opiekunow faktycznych. Czesto nie
radzg sobie oni ze sprawowaniem
opieki, jest to dla nich
wyczerpujace zarowno

fizycznie jak i psychicznie.
Co wiecej, czesto nie maja '
wystarczajacych srodkow
na zakup sprzetu
medycznego czy
rehabilitacyjnego, ktory
mogliby wykorzystac w
opiece. I na te problemy
znalazlo sie rozwigzanie.
Dla opiekunow
faktycznych zaplanowano
i prowadzono szkolenia
indywidualne m.in.

z metod pielegnacyjnych,
pracy z podopiecznym




— dodaje z usmiechem Pani
Dyrektor — to podczas tych spotkan
nie tylko dzielq sie
doswiadczeniami, ale mogq liczy¢
rowniez na wsparcie psychologa
oraz na wsparcie w
rozwiqzywaniu ich problemoéw
psychologicznych m.in. poprzez
wzmocnienie umiejetnosci radzenia
sobie z trudnymi emocjami

i nagromadzonym stresem —
podkresla. Aby wesprzec
opiekunow faktycznych
zorganizowano takze cotygodniowe
dyzury pracownikow socjalnych,

w trakcie ktorych moga uzyskac
informacje na temat zrodetl
wsparcia, pomoc w wypelnianiu
dokumentow urzedowych czy
wsparcie w kontaktach

z instytucjami pomocowymi
innymi niz OPS. Utworzono takze
wypozyczalnie sprzetu
rehabilitacyjnego

i pielegnacyjnego.

Zapobiegamy samotnosci

Problem osamotnienia

i marginalizacji seniorow i osob
niesamodzielnych jest duzym
problemem cywilizacyjnym.

W opinii Swiatowej Organizacji
Zdrowia, aktywni seniorzy maja
mniej odczuwalne deficyty zdrowia
i wiekszg sprawnosc
psychofizyczna, a tym samym
obnizaja sie koszty opieki
zdrowotnej. Ich regularna
aktywnos¢ przyczynia sie do
opoznienia demencji, choroby
Alzheimera i wielu innych chorob
o charakterze przewleklym.
Dlatego jednym z priorytetow
dzialan Europejskiego Funduszy
Spotecznego jest rowniez
aktywizacja osob starszych. Od lat
OPS zgtaszat potrzebe stworzenia
takiego miejsca na obszarach
wiejskich. Stqd pomyst na
stworzenie Klubu Seniora

w ramach projektu -




podsumowuje dziatanie Pani
Dyrektor — do dzi$
przeprowadziliSmy szereg
warsztatow rekodzielniczych,
warsztaty fotograficzne, a nawet
niektorzy seniorzy uczyli sie jezyka
angielskiego. Poczatkowo
sceptycznie podchodzili oni do zajeé
aktywizacyjnych. Dzis sami
zgtaszajq cheé udziatu w takich
warsztatach. Dla nich to odskocznia
od zycia codziennego czy mozliwosc¢
spotkania sie i porozmawiania —
dodaje.

Gmina Pyrzyce, to jedna z wielu
gmin ktore korzystaja ze sSrodkow
unijnych. Jak podkreslaja
realizatorzy projektow wtaczajacych

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

jest to szansa na zwiekszenie
dostepnosci do ustug spotecznych
w szczegolnosci ustug
srodowiskowych, w tym
opiekunczych czy asystenckich. Dla
takich gmin jak nasza to szansa na
zapewnienie pomocy i opieki
osobom niepetnosprawnym czy
niesamodzielnym. Bez srodkéw
unijnych nie byto by to mozliwe na
taka skale — mowi Pani Aneta
Wojcieszek Dyrektor OPS w
Pyrzycach — jezeli bedzie mozliwos¢é
kolejny raz siegniemy po te Srodki

i bedziemy zwiekszac dostepnosé
do takich ustug.

Powyzszy materiat dotyczy projektu ,,Pyrzyce potrzebujgcym”.
Projektodawca Gmina Pyrzyce w partnerstwie z Osrodkiem
Wsparcia Oséb Niepetnosprawnych i Niesamodzielnych. Wartosé
projektu wynosi 1 037 362,50 zt, przedsiewziecie realizowane

w ramach Dziatania 7.6. Wsparcie rozwoju ustug spotecznych
Swiadczonych w interesie ogdlnym, wspotfinansowane

z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Zachodniopomorskiego
na lata 2014-2020.
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